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Adoptons les
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MEMO

AVEC MON CHIEN

W jz randonne ‘foujours CREE

- o Tais
W] durant |a période deaiwas {rnan 3 octobre) :

- l"’ reste sur les znnes pasforzlf.s
_ s reste 3 distance des froup: »5 chiens

W] e laisse tranquilles m (vachea chevau: )
REGLEHENTATION
g oncernant mon chien

N1 je rnmfcrrme sur la‘réglementalio
W1 dans la zone coeur du Parc national des Pyrénées, je randonne SARSIMG

W1 encas de doute, je morgamse,w
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. REUSSIR
v MA RANDE

a ramener 10

AVANT MON DEPART

] je choisis un pique-nique
généran# le moins de déchets
W1 jutilise une gourde plutét quune bouteille en plastique
belle dans mon sac 2 dos

W1 je prenda un s5ac pou
PENDANT MA RANDONNEE

tous mes déchets avec mol

mes mégofs de cigareﬁe

vec moi les déchets organiques :
mandarine, pistaches..

- toilette usagé dans ma poubelle
t de créme solaire

urs deau

W Je rameéne
Y compris
W] je conserve 2
peaux de banane, de
M1 Je raméne mon papie
W1 jévite de me baigner recouver
dans les lacs d altitude, torrents et co

respecter ' environnement,

our résumer et pour
race de mon passage.

je ne laisse aucune t

ésrr" ..l il national
| o 5 Plus d’informations sur:
www.reussirmarando.com
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Adoptons les bons gestes

en prenant un bon départ

-------

ACCES & PARKING

W je roule au ralenti 3 'abord du site

V] je 'stationne sur les espaces réserves

™ e respecte la capacité daccueil du site
W je laisse les entrées des prairies dégagées
W je veille 2 ne pas géner |2 circulation des véhicules agricoles

1 je ne passe pas s nuit dans mon véhicule
dans la ¢ zone cceur ? du Parc national

Kl jutilise les navettes quand elles existent
ﬁq _if. 5UIS Zﬁinﬁf aux PEHHEEUK

,-'-4-# BEARN e
PYRENEES BASQUE

ATLANTIOUES
[LE GEEant paiaT]

Agunce Déporiemeniols
Toutisme 44

Plus d’informations sur:
www.reussirmarando.com
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CADRE NATUREL T pans

W je reste sur les sentiers ou les chemins

W je raméne avec moi tous mes déchets

W je ne fais pas de feu

M je laisse les pierres en place

M je ne laisse pas de traces (papier toilette,.)

[E"l e rzspeﬁd@;.h;q\;i&iuda des lieux et la signa’l'é.’tiq'_l.'_li

PLANTES & ANIMAUX

rd jz-pl-ﬂiﬂgra_phie. les fleurs plutdt que de les cueillir

W ]'observe les animaux 3 distance, di’s_;réi‘:rﬁéhf

vl Jgublie les drones pour préserver la tranquillité des lieux
je 5ardz mon chien en laisse

Ej Je randonne sans mon hien! dans la € zone coeur »
du Parc national

Plus d'informations sur:

WWW.reussirmarando.com



REUSSIR
MA RANDO

Adoptons les bons gestes

en veillant aux régles de sécurité

EQUIPEMENT

[ je prépare mon sac ¢t le matériel adapté

¥ jemmane plus deau et de avitaillement que besoin
W je prends mon portable pour les appels durgence

V] je pense 2 emporter ma trousse de premiers soins
W1 je privilégie des chaussures de rando

ANTICIPATION

W jinforme mes proches de mon départ

W janticipe la météo

[ je prépare mon itinéraire

) e me renseigne sur les difficultés de la rando

jévite de surestimer mes capacités
ou celles des Paﬁicipan’fs

[ je nhésite pas 3 faire appel 2 un professionnel
ou un clu

WV Je contacte le 112 en cas d'urgence

Plus d’informations sur:
www.reussirmarando.com
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4 .?-'- EQUIPEMENT
ot T j'emménz une carte type IGN 25000

1 je glisse une lampe de poche dans le sac
[l jemporte un topo spécifique sur la randonnée

ANTICIPATION

V] je me forme 3 |a lecture dune carte

M je me renseigne sur les difﬁcul’fés de la rando
W) je ne surestime pas mes capacités

{e me renseigne sur les zones de chasse
et décobuage

Agence Déporlemanicle

‘X 3. Plus d’informations sur:
www.reussirmarando.com



REUSSIR
MA RANDO

Adop’rons les bons gestes

en respectant la vie pastorale

CABANES & CLOTURES

: . o
e referme les barniéres €

1; Ja arde les cabanes abris propres, rangés,
je‘l Sje; ferme les porfes 3 mon dépar

W] je rameéne avec moi tous mes déchets

|tures derriére mol

TROUPEAUX
e o reste 3 distance des troupeaux
ot des chiens de profzc’f_mn
‘e ne nourris pas les animaux
. {E'. reste discret sur les zones pasfnrale.s pour
{a quiéiude des troupeaux ‘
1 évi les animaux
gvite les pho*os avec
U Jcar s peuvanf charger |
W] je garde mon chien en laisse

W1 je randonne sans Mo
du Parc national

¥
« chien dans la ¢ zone coeur

L) ’- - ”
A- . iy [RRTON Plus d'informations sur :

= Lt Pyrénées
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www.reussirmarando.com

Impeession : Conseil dépanementsl des Pyrénbes-Atisiques. ﬁ



REUSSIR
MA RANDO

Adoptons les bons gestes

dans les Pyrénées

SECURITE, EQUIPEMENT
8 PARKING

) jenfile des chaussures de rando

W1 janticipe la météo

W je prépare mon itinéraire

W1 je Stafionne sur les espaces réservés

RESPECT DE LUENVIRONNEMENT

. N1 je Festersur les sentiers ou les chemins

\ S V1 [jeifamene avec ot tous Festdéchets

" {1 jobserve les animaux 3 distance, discretement
N1 Je photographie les fleurs jplufétique de les cueillir

RESPECT DE LA VIE PASTORALE
i je Fefermetles barrisres et les portes des abr s /refuges
W1 Je restea distance des froupeaux et des chiens de protection
W1 Je garde mon chien en laisse
je randonne sans mon Zhien dans la ¢zone coeur?®
du Parc national.
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Agence Déparemeniale

Tourisme &4

Plus d’informations sur:
www.reussirmarando.com



